Vor der Blite

Der innere Weg in deine Selbstentfaltung

Du musst nichts werden.

Du darfst dich _erinnern.
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Das Ende vom Anfang
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Zusatzkapitel: Download-Bereich

() == Vertrag mit mir selbst

) == Das groBe Bloomianer-Frequenz-Lexikan
O == Meine Bedirfnisse & inneren Hinweise

O == Meine Werte - Was mich innerlich tréagt
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Du erhdltst auch 5 zusatzliche Workbooks als = PDF-
Download, welche auch direkt mit dem kostenlosen
AdobeAcrobat Reader online befullbar sind.

—~ Das GESAMT-WORKBOOK “Vor der Bliite...” findest du
ebenfalls in deinem ® Download-Bereich in der Bloomianer-
Academy.
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Einblick:
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Dein ergdnzender Begleit-Guide als s PDF-Download wartet

mit insgesamt 156 Seiten auf dich:

Willkommen

in der Welt der LarissaBloom Academy

Dieser Workshop &ffnet einen sanften Roum fir dene.
Selbstentfaltung.

Er ladt dich ein, langsomer zu werden, wieder 2u spin
und dich mit dem zu verbinden, was in dir schon daist

In den vier natirlichen Wachstumsphasen der
Sonnenblume = Samen, Wurzeln, Blétter, Blite..

W e yoy

“
R

- entdeckst du, wie du deine Wahrnehmung vertiefil
deine Werte und Bedirfnisse spiirst und deine Grenze
liebevoll haltst,

)]

Es gibt Phasen im Leben. in denen nichts folsch’ &und
sich trofzdem alles schwer anfuhit
Denk bitte nicht, du hattest versagt, oder zu weng

=
1) ~daininas o i

Tapie]
DER SAMEN - DER MOMENT, N
DEM ALLES BEREITS DA IS

Vorwort zu dm
Kapite!

getan.

Etwas in dir ist bereit, von dir wahrhaftig gehdd 2
werden,

Dieses erste Kapitel ist kein Anfang im kassischen S

Es ist ein Innehalten, ein bewusstes Zuriickireten o
dem alitaglichen Larm, cus dem Mssen und ous dam
standigen Nach-vorne-Denken.

=
sculir i doom.- I

" | '

Deacirretbund

nuwr

Ganz ohne Druck und ohne Vorgaben.

Du gehst in deinem eigenen Tempo.

D)

Mit kurzen Audie-Begleitungen zur Selbstwahrnehmungen

& Regulation, tiefgreifenden und transformierenden

Trance-/Hypnose-Audies gefuhrten
‘Wahrnehmungsraumen, alltagstauglichen
Mini-Ubungen und néhrenden Impulsen fiir
Kérper und Nervensystem &ffnet dieser Kurs eine
Schwelle:

Du gehst diesen Weg, um dich zu erinnern,

8 o A bl &

e oo«

Der Samen wachst nicht, weil er sich anstrengt und
auch nicht, wenn man standig an ihm zieht.

Er wachst, weil er aufgehért hat, sich zu schitzen.
Es geht nicht darum etwas zu verandern, sondern

darum, ehrlich waohrzunehmen, wo du gerade stehst.

Auch hier gilt:
Ganz ohne Bewertung, ohne Druck und chne Ziel.

Dieses Kapitel fragt dich nicht:

“Was willst du werden?"

Sondern:

#Was ist jetzt schon da,

auch wenn du es lange Ubergangen hast?

(B mdarisia Vo




Dein ergdnzender Begleit-Guide als s PDF-Download wartet
mit insgesamt 156 Seiten auf dich:

" I !
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I “E “H W n dort, Wo ist, wio nich pecbachiel
” 5 ache wo o3 ruhig isl. o L3 3
RIEIH he
wird und Wo auch kein Applous wartet

Doch wochsen s OUS Verlasslichkeit a--s“-“:.__,ms‘
o N bar, imdem du dich nicht mehr standsg

1
es niemand sieht ‘
!

gegend

Das ist eine Entscheidung die du jetzt treffen darfst

VORWORT ZU DIESEM KAPITEL Es gehl um deine \‘erwunalung indir.
Nachdemn du irm Samen innegehalten host, nachdem
du dir erlaubt hast, nichts zu werden und nchi

lelsten, beginnt nun etwas anderes, Unaufgeegs
aber gleichzeitig sehr Entscheidendes

Nicht durch Bewegung nach auen,
sondern anhand deiner Verbindung noch inoe

:suelle Verankerung: :
l {Erpergruﬁk - Meine Wurzelnim
Einordnung - ! Alltag"
Was Wurzeln wirklich bedeuten | GBERFORDERUNG.__
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Dein erganzender Begleit-Guide als

PDF-Download wartet

mit insgesamt 156 Seiten auf dich:
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49 Lektion bearbeiten

Step 2.5: Arbeitsblatt — Meine Bediirfnisse: ,Was
mich nahrt"

Du hast herausgefunden, was dich innerfich leitet und kennst deine wichtigsten Werte, die du ab

safort in deinen Alltag integrieren darfst.

Esist dein Geburtsrecht nach deinen Werten zu leben und dafiir einzustehen.

& Doch weilit du auch, was dich wirklich nahrt?

Nicht oberflachlich, sandern tief in deinem Innersten.

¥ Was sind deine echten Bedirfnisse?

m dir Zettel + Stift [ zur Hand, oder

L, Nim
A \'r' lade dir direkt die Liste upteine Bediirfnisse”
" perunter — und schrelbe direkt neben deine 3
- § wichtigsten Bediirfnisse die Antwort zur
CHRITT & Muine Bad irfnisse downloaden F-‘gi fnl-genden FGQB!
e ="
ST s | %) @ Wiekannichmir dieses Bedirfnis
s oo v s Berbiaee (1 8 B
TR e i e selbst, in kleiner Form, erfiillen?”
Anleituns. 5 . o
 Wiabin 3-8 o o ettt pulkin bormven. £ Entscheide dich ab sofort taglich fur ein
— ¢~ Bediirfnis, nachdem du heute leben mochtest.
mmnmﬂmw-n&mﬁm-«_—r
D s i 55 S Unten im Anhang gelangst du direkt zur &~
: ! Download-Liste g5 “Meine Bedirinisse”
T Bosmmianse-Merh s
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deinem

personlichen Online-Workshop:

Step 2.1: Visuelle Verankerung 1 Korpergrafik
.Meine Wurzeln im Alltag”

Deine visuelle Landkarte ¥ fir echten Halt.

Um herauszulindan, was dich wirklich trigt, ist es wichitig zuerst die Landkarte deines Alltags 2u

verstehen.

Im Workbaok-Guide wartet dafiir wieder eine Silhouette einer Korpergrafik auf dich.

Sie ist in diesem Kapitel dein sicherer Ankerplatz [ = um ganz chne Sehisier hinzusehen, @
Nirnm dir deinen Stift /' und lass uns germeinsam erforschen, wo deine Energie hinflieft und wo

sie blockiert ist.

Die Reflexionsfragen in deinem Workbook-Guide fiitren dich Sehyitt fiir Schitt durch diese 8

essenziellen Lebensbersiche:

# Stabilitdt & Gewohnheit: Welche Ahldufe geben dir echten Halt und welche filhien sich eher

wig ein starres Korsett an?

# Uberforderung & Anpassung: Wo verbiegst du dich gerade {noch), um den Erwartungen m

Aulien zu entsprechen? Wo wird es dir 2u viel?

& Halt & Klarheit wiinsehen: Wonach sehnt sich dein |nneres gerade am meisten? Wo brauchst

du eine kiare Granze?

® Kontakt zu mir selbst verlieran: In welchen Momenten des Tages rutschst du komplett in den

Autopiloten und vergisst dich selbst {noch)?

#® sicherheit in mir: Wo splirst du dieses tiefe, unerschiitterliche Vertrauen, dass du genau richtig

bist?

Lass die Fragen im Workbock-Guide ganz in Ruhe auf dich wirken.

nkere deing Antworten direkt in der Grafik. E5 ist

Spiire in deinen Karper, wihrend du liest, und vera
die Nahrung zu geben, die sie brauchen.

der erste, mutige Schritt, um deinen Wurzeln wieder

Wurzeln zeigen sich dort, wo du dich sicher fiihist und dort, wo du dich nicht selbst
verlidsst.

mich nat

SCHRITT & Meine Bedlrfnisse downloodes )

Du erhiitst rustatich: m\
o e Bampici-Listo von Bedirfriawen i B Rickag.
Austousch, Sachcbuit e
Freativibat]
Anlsitung;

= Wekle 3-5 Bedirinisie, do chiuel oft 2 bt ko
= Schrebe danben

Wie konn ich mir dieses Bedirfri selbst = in Ko fem
~ erfillen?”

1 keine Forderung on ondere

Hier sprechan wir von sanfter

Selbstverantwertung

Visvalle Veran|
E kerung:
rarafik - Mo
Nltﬂg" k - Meine Worzeln im

¢ il STABLITAT & .
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deinem
personlichen Online-Workshop:
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Doch die tatsichliche Meisterschaft T, das Ziel @ dieses Workshops, liegt darin, dass es erst
gar nicht so weit kommen muss, dass du auf der fiir dich falschen Frequenz sendest und krank
wirst |

3 Es ist nicht beabsichtig von deinem Leben, erst am Boden zu liegen, um gut fir dich zu
sorgen |

Und genau deshalb lernst du mit den Werkzewgen von Dr. Selbst®, im Alitag kiirzer zu treten.
#® Du hirst auf deine Grenzen & i, noch bevor sie iiberschritten werden.
® Du spirst deine Bedurfnisse ' und lebst deine wahren Werte.

#® Dureparierst £ das Dach deines Hauses 52, wihrend die Sonne 5 scheint - und nicht erst,
wenn der Jahrhundertsturm “f alles wegreiBt,

Der Eintritt in die hdchste Dimension ‘¥ /& Das Meisterkapitel

Du hast dein Fundament auf deiner Reise mehrmals gegossen. Du hast auch dein Haus mehrmals

gereinigt, geschitzt, angebunden und perfekt ausbalanciert. Jetzt bist du bereit fiir den letzten,
den allerhichsten Schritt. 1}

Bisher haben wir gelernt, wie du dein bestehendes System im Alltag regulierst und heilst. 5@
Doch nun verlassen wir die Ebene des blofien “Reparierens®. &

Wir diffnen die Tir [ zu einer Dimension %, die dein gesarmtes Verstandnis von Realitat auf den
Kopf stellen wird, Es ist das absolute Kénigskapitel dieses Workshops - eine Vertiefung, die dir
die Werkzeuge gibt, das Drehbuch deines Lebens kemplett neu zu schreiben, £

Wenn du bereit bist, nicht mehr nur deine Symplome zu managen, sendern deine gesamie Realitat
im Aullen magnetisch neu auszurichten und wenn du bereit bist, deine Gesundheit und detnen
Wohlstand nicht mehr zu suchen, sondern im Hier und Jetzt dein echtes, ungezahmtes Leben
ohne Begrenzungen und Einschrankungen zu leben...

...dann nimm jetzt Platz. & und setze dir deine Krone 44 auf.
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Einordnung - Was der Samen
wirklich ist

Der Samen ist kein Symbol fiir ,klein sein®.

Er erinnert uns daran, dass Energie Form annehmen

und sichtbar werden kann.

Alles, was du bist, was du warst und

was in dir angelegt ist, existiert bereits!

Aktuell moglicherweise nur noch ohne Form

und ohne Worte.

Viele Menschen uberspringen dann genau

diesen Punkit.

Sie wollen wachsen, sich und ihr Umfeld verandern

und schnell neu beginnen.

Doch ohne den Samen wahrhaftig zu spliren,
entsteht Wachstum aus Druck, aber nicht aus deiner
Wahrheit.
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