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s 3.7. Deine Praxis fir absolute Freiheit + ;- Mission
b g bt o 01 TS 1

{‘mr\lrlm!on!lel it i e bl ¥

Wenn wir das Wort ,Stabilitat" & horen, denken viele von uns oft an starres Durchhalten, an

Funktionieren und an das falsche Versprechen von: Joh muss mich jetzt einfach
zusammenreilen.”

I Doch genau dieses Zusammenreifien blockiert deine Lebensenergie und macht deinen Kirper
anfallig fiir Blockaden und Krankheiten.

Bei den Bloomianer-Stabilitatsibungen 1 geht es um etwas vollig anderes . Es geht darum zu
kapieren, an welchen Stellen im Alltag du im Inneren unbewusst deinen Halt verlierst - und wie du
dir diesen Halt Schritt fur Schritt, ganz sanft und liebevoll, wieder zuriickhalen kannst.

Wahre Stabilitét bedeutet, tief in sich selbst verwurzelt zu sein, wahrend das Leben um dich
herurm tanzt, | 3

# Mission1 - Die innere Gewichtsverlagerung --

Deine erste Sofort-Hilfe, wenn du merkst, dass dir der Boden unter den Fluflen wegrutscht.oder der
Kopf das Kommando dbernimmt, ist die innere Gewichtsverlagerung. -

Diese Ubung holt dich innerhalb von Sekunden aus dem stressigen Uberlebensmodus” im Kopf
zuriick in dein physisches Fundament. &

= Dulernst dabei rein spiirbar, wie du dein inneres Gewicht __ - deine Aufmerksamkeit und

deine Energie = von den lauten Gedanken im Oberstibchen nach unten in dein Becken und in deine
FiiBe * sinken ldsst.

-- Duverlagerst den Schwerpurkt deines Seins weg vom Chaos im Aufien, hin zu deinem
unerschitterlichen, inneren Ruhepol.

©- :Emm 5Noom
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Deine ‘Praxia [iir absolite Treiheil 3¢

Ubungen s Stobililo

‘Misston 1: 'Die innere Garlchtsverlagerung

Stobiltal bedewlet in diesem Korsest nichi, shark 2u sein, durchzuholten
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sondem durch demne Rilckverbndung. S
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ik selbst ranerfichk wiesler sinzufammeln.
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1

Sage innerlich in kiaren, elnfachen Worten, was du wahmimmst,
ohne es zu veranderm:
Mein inneres Gewicht isf gerode im Kopf.*
oder
«Mein inneres Gewicht ist gerade im AuBen.”

Dieser Schritt ist entscheldend, weill Stabilittt nicht dort entsteht,
wee du dich optimeerst, sondem dort, wo du dich wahirmimmst,

Wiisk s

Stedle dir nun vor, dein inneres Gewicht wirde longsom
Richtung Korpermitte sinken.

Es geschieht als Bewegung, die du machs, 4
weann du aufhorst; es festzuhalten,

Wia Wassar, oas sich ven selist in |
ci:ﬁim G-_ﬁ'ﬂ camm i,
Bledbe sinige Atemzige bei diesem Emplinden und froge dich;

Wie verdnder? sich mein inneres Erleben, wenn ich hisr bin?*

T —

[ 2]

@ Deine Bloomianer Stabilitat-
Kraftsatze

® “Ich bin kein welkes Blatt im Wind der
Umstdnde. Ich verlagere mein Gewicht
nach innen, spire meine Wurzeln und
stehe felsenfest in meiner eigenen Mitte.”

N

® “Wenn das AuBen laut wird, werde
ich tief und ruhig.

® ch ziehe meine Energie aus dem
Kopf zuriick in mein Becken. - Hier bin
ich verankert. - Hier bin ich sicher.” "

1
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Der Ubergang - Sicher auf den eigenen FiiBen © ... Zeit, die Grenzen zu
setzen .| GJ i

Wenn du die innere Gewichtsverlagerung ein paar Mal geibt hast, wirst du mehr und mehr diesen
unerschiftterlichen Stand spiren. - Du bist nicht mehr feicht umzupusten. - Du bist tief in der
Erde verwurzelt, dein Atem fliefit, und dein Kdrper weill wieder, wo ar hingehort !

Doch im Alltag stehen wir selten ganz allein im windstillen Raum...

Da drauBen lauemn dle emotionalen Stirme - der anderen - der gestresste Partner, die
meckernden Kollegen, die unausgesprochenen Erwariungen deiner Familie, was auch immer. Und
prompt passiert es; dass wir uns — obwohl wir korperlich gut dastehen - energetisch wieder
komplatt verheddern.

Lektion 31 von 29

9 Schritt 1. pio e
: Die
das Manifest derirundannahme &ty s

‘eht-Gffentlichen prayiy 't 2

! Wir nehmen die Lasten der anderen auf unsere Schultern, fiihlen uns auch fir ihr Gliick 2%
verantwortlich und wundern uns, warum inser Immunsystem schlappmacht. &2
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deinem
Online-Workshop in der ® Bloomianer-Academy:
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Der Eintritt in die hdchste Dimension ‘¥ /4 Das Meisterkapitel

Du hast dein Fundament auf deiner Reise mehrmals gegossen, Du hast auch dein Haus mehrmals

gereinigl, geschitzt, angebunden und perfekt ausbalanciert. Jetzt bist du bereit fiir den letzten,
den allerhdchsten Schritt. 1}
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Kopf stellen wird, Es ist das absolute Kenigskapitel dieses Workshops - eine Vertiefung, die dir
die Werkzeuge gibt, das Drehbuch deines Lebens komplett neu zu schreiben, £

Wenn du bereit bist, nicht mehr nur deine Symplome zu managen, sondern deine gesamie Realitat
i Aulen magnetisch neu auszurichten und wenn du bereit bist, deine Gesundheit und deinen;
Wohlstand nicht mehr zu suchen, sondern im Hier und Jetzt dein echtes, ungezahmtes Leben
ohne Begrenzungen und Einschrankungen zu leben...

...dann nimm jetzt Platz. & und setze dir deine Krone 44 auf.

© ~Larissad Soom

13



Das Gefiihl, das du in diesen Ubungen weckst, ist keine
lllusion.

Es ist eine Erinnerung.

Dein Nervensystem lernt in diesen Momenten, wie es sich
anfiihlt, die Person zu sein, die du bereits bist.

Und jedes Mal, wenn du ubst, wird diese Erinnerung
starker.

X Nicht weil du dir etwas einredest - sondern weil du
dich an etwas in dir erinnerst ¥
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