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Das erwartet dich in deinem Online-Essenz-Workshop in
der Bloomianer-Academy >
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Das erwartet dich in deinem Online-Essenz-Workshop in
der Bloomianer-Academy >
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Das erwartet dich in deinem Online-Essenz-Vertiefungs-
Kapitel in der Bloomianer-Academy >

Du erhältst auch 5 zusätzliche Workbooks als ö PDF-
Download, welche auch direkt mit dem kostenlosen
AdobeAcrobat Reader online befüllbar sind. 

Á Die beiden GESAMT-WORKBOOKS “Dr. Selbst...” findest
du ebenfalls in deinem ö Download-Bereich in der
Bloomianer-Academy. >

Hier ein Auszug aus dem Inhaltsverzeichnis und ein erster
Einblick: 



Inhaltsverzeichnis des Begleit-
Workbooks
Einleitung --------------------------------------------------------------   

Kapitel 1: Die Architektur der Entfaltung  -----------------------------

1.  Die passive Energiearbeit: Das Feld nähren ------------------------    

2.  Die aktive Energiearbeit: Das Feld designen -----------------------    

Praxiskapitel 2: 10 Herzens-Schlüssel ---------------------------------  

1.  Der „Solar-Anker“ – Standfestigkeit & Erdung ----------------------  

2.  Das „Origami-Unfolding“ – Rückkehr zu Ur-Kraft ------------------- 

3.  Der „Echo-Filter“ – Energetische Reinigung ------------------------- 

4.  Die „Bloom-Expansion“ – Strahlender Schutzraum -----------------  

5.  Der „Wurzel-Puls“ – Sanftes Trauma-Releasing --------------------  

6.  Die „Himmels-Spirale“ – Frequenz-Lift -----------------------------  

7.  Der „Vocal-Clear“ – Befreite Stimme ------------------------------- 

8.  Das „Licht-Weben“ – Aura-Reparatur ------------------------------ 

9.  Der „Fokus-Shift“ – Gedanken-Reset ------------------------------- 

10.  Die „Schöpfer-Projektion“ – Vision & Manifestation ----------------

S. 4 - 7
S. 8
S. 8 - 11
S. 12 - 15

S. 16
S. 17 - 19
S. 20 - 22
S. 23 - 25
S. 26 - 28
S. 29 - 31
S. 32 - 34
S. 35 - 38
S. 39 - 41
S. 42 - 44
S. 45 - 47

5



Inhaltsverzeichnis des Begleit-
Workbooks
Ergänzendes Kapitel – Energiefelder & energetische Praxis ---------

1.  Was sind Energiefelder? -------------------------------------------

2.  Menschliche Energiefelder -----------------------------------------

3.  Nicht-menschliche Energiefelder -----------------------------------

4.  Infiltrierte Energiefelder --------------------------------------------

5.  Alltagstauglicher Energie-Check (5 Minuten) -----------------------

6.  Atemübungen & ihre Wirkung auf Energiefelder -------------------

7.Deine Praxis für absolute Freiheit + � Mission 1 ---------------------

 � Mission 2: Abgrenzung ohne Härte ----------------------------------

 � Mission 3 + Mission 3.1: Resilienz als bewusste Selbstanbindung ----

 � Mission 4 + Mission 4.1: Mentale und energetische Balance ---------

Der krönende Abschluss º Dein Werkzeugkoffer für die Ewigkeit --

 PDie Bloom-Identität: Wer du bereits bsit, wenn du aufhörst zu   

     zweifeln -------------------------------------------------------------

� Mission 1: Die Bloom-Brücke -----------------------------------------

� Mission 2: Der Bloom-Regen -----------------------------------------

r Zum Abschluss deines Meisterkapitels -------------------------------

S. 48
S. 48 - 52
S. 53 - 55
S. 56 - 57
S. 58 - 59
S. 60
S. 61

S. 62 - 64
S. 65 - 66 
S. 67 - 69
S. 70 - 72

S. 73 - 81

S. 82
S. 83 - 84
S. 85 - 88
S. 89 - 92
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deine
beiden persönlichen Begleit-Workbooks von insgesamt 116
Seiten:
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deine
beiden persönlichen Begleit-Workbooks von insgesamt 116
Seiten:
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deine
beiden persönlichen Begleit-Workbooks von insgesamt 116
Seiten:
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deinem
Online-Workshop in der > Bloomianer-Academy: 
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Ein kleiner Einblick in einzelne Kapiteln und Tools in deinem
Online-Workshop in der > Bloomianer-Academy: 
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Das Gefühl, das du in diesen Übungen weckst, ist keine
Illusion. 

Á Es ist eine Erinnerung. �

Dein Nervensystem lernt in diesen Momenten, wie es sich
anfühlt, die Person zu sein, die du bereits bist. 

Und jedes Mal, wenn du übst, wird diese Erinnerung
stärker.

❌ Nicht weil du dir etwas einredest Á sondern weil du
dich an etwas in dir erinnerst❣️

> Eine Botschaft der Solumis:



0670/6505825 info@larissabloomacademy.com

Hier geht deineReise weiter...  

Lerne, wie du mit Acryl Farben
einzigartige Bilder zauberst.

Es ist keine Erfahrung notwendig.
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